
「ミカク先生の理科ネタ
Home Page」の紹介

愛媛県八幡浜市立青石中学校

みよし よしあき

三好 美覚

ミカク先生
なぜホームページ？

見たことがある方は？

ホームページに関する発表を通して、私の
授業や学びに対する考え方を発表したい。
HPの内容は、直接確認願います。

自己紹介

工学院大学（工学部） 工業化学科修士課程卒業
論文：加水分解酵素モデルの合成

青石中半年、伊方中半年 技術の講師として１年勤務
２６才で教員となる

教 諭： 真穴中、松柏中、愛宕中、青石中（２０年）
指導主事： 南予教育事務所（４年）
教 頭： 青石中（０年）

松柏中学校時代にホームページ作成

・ホームページ作成 自分自身のポートフォリオ（覚え書き）
情報発信

私はこんな人です

４年前からの趣味

山中伸弥

京都大学ｉＰＳ細胞研究所所長

平成23・24年 愛媛マラソン

平成２５年 京都マラソン

・平成１７年度より３年間 エネルギー教育実践校

勤務校の紹介

・平成１８年度 ソニー論文 努力賞

伊方原発

教職員数 １７人 学級数５（内 特支２）
生徒数 １０９人 小規模校

青石中

・平成２０年度 SPP (愛媛大学との連携事業)
「サイエンス・パートナーシップ・プロジェクト事業
（講座型学習活動）プランＡ」

青石中グーグルマップ

エネルギーは生徒から
選択国語で
生徒が書いた文章

H25いよかん大使
ミスいよかん



ホームページ作りの始まり①

八幡浜市情報教育部会

各校のホームページを作ろう同好会

各校のHPを作成したが・・・・・ 時期尚早
そこで・・・・・・

自主研修の学びをどう活かすか考える

八幡浜市教育研究大会にて

松柏中学校駅前分区のホームページ作成

しかし、・・・・・・・・・・ 時期尚早

ホームページ作りの始まり②

1998年 平成10年ホームページ作成開始
① ホームページをウェーブ上のハードディスクにしたい。

（今のクラウドの考え）

② インターネットがつながっていれば、どのパソコンでも

閲覧可能

③ 自分自身のポートフォリオ

スタートは、自分のための覚え書き

ふだんの学びは、書き留めておかないと消えてしまう。

授業のために用意した実験のポイントや改善案も同じ
今年の授業記録が来年に活かされる

写真撮影 → 授業改善に 文字で残せないこと

メモ書き → 授業改善に

ポイントは、少し手間をかける

理科ネタ、理科授業実践

情報の発信

【ホームページ】

【ブログ】

ミカク先生（三好美覚）の資料室

ミカク先生（三好美覚）の
理科ネタホームページ(JR5BUN Home Page）

作成しているコンテンツ
理科ネタ覚え書き

ミカク先生の理科授業実践

中学理科２分野基本問題

中学理科指導案

有名な科学者紹介

授業に役立つ地域情報

八幡浜市のおすすめ郷土料理

理科ネタ掲示板

私はこんな人よ・・・・・・執筆した雑誌等

発表で使ったスライド 等

HPへ

理科室経営・整備にも活用

前任校でやっていたことも、まとめて記録し
ていないと忘れてしまう。前任校で行った実
践事例があると、それを土台にできるので効
率が良い。

ミカク先生（三好美覚）の
理科ネタホームページ(JR5BUN Home Page）

HPへ



アクセスの多いもの

ミカク先生（三好美覚）の
理科ネタホームページ(JR5BUN Home Page）

理科の授業（鶏頭水煮を使ったニワトリの脳の観察）

理科の授業（水の電気分解）

情報は、発信する所に

ホームページ等で発信することで、情報が
＋αして戻ってくる。
ホームページが人との「つながり」を

・ 愛媛大学理学部学生からの電話

・ 渡邉先生との出会い

・ SPPの応募 日詰先生との出会い

愛媛大学での微生物観察授業

スカイプを使った専門家からのコメント

自分のための覚え書きが・・・

全国の理科に関係する方々の参考に

大学生、初任者の教材研究に利用

テレビ制作会社の科学番組のネタに利用

生徒の資料・・・・・兄や姉のいる在校生

家のパソコンのお気に入りに

HPへ

人とのつながり

教え子

人とのつながり

HPや雑誌を通したつながり
ブログの有益なコメント

2014年06月15日



医療法人のブログで活用

http://jinnouchihp.blog121.fc2.com/categor
y4-1.html

○2011【福井大学】実践生物教育研究
大学生の論文で活用される

実践生物教育研究

ＴＨＥ ＪＯＵＲＮＡＬ ＯＦ ＰＲＡＣＴＩＣＡＬ

ＥＤＵＣＡＴＩＯＮ ＩＮ ＢＩＯＬＯＧＹN
(2)大学生の選んだ「理科教材研究に有用なサイト」 2011 Juley   No.52

教科書会社からの依頼 ①

煮干しの胃の中の観察
HPへ

教科書に掲載→生徒の励みに

教科書会社からの依頼 ②

手羽先の観察 HPへ

指導書に掲載→教師の励みに

理科授業に役立てる ①

教師・・・授業実践、授業改善に役立つ

生徒・・・「ふりかえり」にも役立つ

最近は、ブログに実験のポイント、実験方法を記録

自分で記録しているものは、何となく時系列で記憶

している。
細胞分裂の例

では、ＨＰは必要ないのか

ブログは、自由に記述されており、まとまり
はない。

ＨＰは、まとまりあり。

書籍は、推敲されており、より信頼性高い

それぞれの良さを活かして活用

理科の授業に役立てる ②



理科の授業に役立てる ③

理科の授業（鉄を燃焼させると・・・・・）

何が違いますか？

動画をYou TubeにUP
記録による学びの効果

記録したことは何となく覚えている。

記憶をたよりに重要なことを定着

完全に忘れてしまっている。

読み返すと、自分自身が驚く内容

ふりかえりの中で新たな学びがある。

特別な事でなくても

① 自分にとっては、当たり前のことであっても
役立つ人がいる。
② これから、新規採用教員の増加の時代が。
その際に、役に立てていただければありがたい。

ただ、
当たり前のことを積み重ねると

特別になる

最後に

理科は感動だ！

本日のスライド 理科ネタホームページに掲載本日のスライド 理科ネタホームページに掲載

HPの更新の機会となりました。
ありがとうございました。

http://www.dokidoki.ne.jp/home2/jr5bun


